Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracao de Jesus

A Congregagao de Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracao de Jesus
(IHSQ)), foi fundada em 31 de maio de 1881, em Ciempozuelos -
Espanha, por Bento Menni, Sacerdote da Ordem de S. Jodo de Deus,
acompanhado por Maria Josefa Récio e Maria Angustias Giménez.
Surge como uma resposta as situa¢des de abandono e exclusdo social,
vividas pelas mulheres doentes mentais da época.

A sua Missdo de Evangelizacdo no mundo da saude, a partir da
Hospitalidade, traduz-se no acolhimento, assisténcia e cuidado de
salde integral da pessoa com doenga mental, deficiéncia fisica e/ou
psiquica e outras patologias, de acordo com o carisma fundacional.

Atualmente, a Congregacdo estd presente em 27 paises da Europa,
América, Africa e Asia, oferecendo uma diversidade de servicos, tanto
hospitalares como extra-hospitalares.

Em Portugal, a Congregacdo existe desde 1894, possuindo 12
estabelecimentos de satide: 8 em Portugal Continental, 2 na Madeira e
2 nos Acgores.

Resenha Histoérica

® Em 1950, o Instituto cria o “Sanatério da Sagrada Familia”,
atualmente designado “Centro de Reabilitagdo Psicopedagdgica da
Sagrada Familia”, como forma de dar resposta as necessidades de
atendimento de criangas e jovens deficientes do sexo feminino, no
campo da saude e assisténcia psiquiatrica.

Em 1953, é criado, no mesmo espaco fisico, o Externato de Santa
Teresa, para o ensino das jovens com deficiéncia.

Em 1982, o Centro comeca a atender criancas e jovens com
deficiéncia do sexo masculino e sdo criadas novas éareas de
intervencdo pedagodgica.

Em 1987, sdo inauguradas novas instalages, construidas de raiz,
onde o Centro mantém o seu funcionamento atual.

Na década de 90, o Centro comeca a ser cada vez mais solicitado a
apoiar criangas e jovens em situagdo de risco, desprovidos de meio
familiar adequado.

A 4 de dezembro de 2003, foi inaugurada a piscina do Centro,
com acessibilidade a criancas e jovens com deficiéncia.

A 4 de julho de 2006, foi inaugurada a CASA, residéncia de
Transicdo equipada para treinar competéncias psicossociais a um
grupo de 6 jovens do sexo masculino.

A 9 de janeiro de 2008, foi inaugurada a residéncia de transicdo
"CASA 2", estrutura semelhante, para jovens do sexo feminino.

A 24 de setembro de 2009, foi inaugurada a Unidade de
Pedopsiquiatria S. Rafael (UPSR). E um espaco vocacionado para a
intervencdo em Pedopsiquiatria (curto internamento de jovens
entre os 3 e os 18 anos, de ambos 0s sexos).
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CRPSF. Um espaco hospitaleiro, aberto ao futuro

Missao

A prestacdo de cuidados diferenciados e humanizados, em salde
mental da Infancia e Adolescéncia, pedopsiquiatria, multideficiéncia e
reabilitacdo psicopedagdgica, de acordo com as melhores praticas,

qualidade e eficiéncia, respeito pela individualidade e sensibilidade do

utente, numa visdo humanista e integral da pessoa.

Visdo

Ser um estabelecimento de salide com intervengdo especializada em
saude mental da Infincia a Adolescéncia, pedopsiquiatria,
multideficiéncia e educagdo especial, inserido na comunidade, em
continua evolucdo no sentido de uma adequacdo sistematica e
progressiva as necessidades da populacdo em cada momento,
enquadrando na assisténcia prestada, os aspetos médicos,
pedagogicos e sociais que englobam a dimensdo fisica, psiquica,
relacional e espiritual dos utentes.

Como instituicdo de cariz confessional, orienta-se pelos principios da
Doutrina Social da Igreja.

Valores

O CRPSF, conduz a sua atividade no respeito pelos valores do Instituto
das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracao de Jesus:
- Servico aos doentes e necessitados;

- Sensibilidade para com os excluidos;

- Acolhimento libertador;

- Saude integral;

- Qualidade profissional;

- Humanizagéo de cuidados;

- Etica em toda a atuacao;

- Consciéncia historica.

Equipa Inter plinar

A equipa interdisciplinar do CRPSF é constituida por:
- Médicos de diversas especialidades: psiquiatria, pedopsiquiatria,
clinica geral e estomatologia;

- Enfermeiros;

- Psicélogos;

- Assistentes sociais;

- Nutricionistas;

- Terapeuta ocupacional;

- Fisioterapeutas;

- Docentes, Animadora sociocultural;

- Assistente espiritual, Ajudantes de ocupacao;

- Auxiliares de enfermaria e Pessoal administrativo e de servigos gerais.

Objetivos

Prestar cuidados de saude de maxima qualidade, aos utentes,
contribuindo para o seu bem-estar bio-psicossocial e espiritual, em
consonancia com o Modelo Assistencial Hospitaleiro,
fundamentado na ética cristd, transparéncia e qualidade;

Fomentar a participacdo, dos familiares, ou legais representantes,
no apoio ao utente, desde que este apoio contribua para um maior
bem-estar e equilibrio psiquico efetivo;

Proporcionar um ambiente seguro, confortavel, humanizado,
promotor de autonomia e qualidade de vida;

Facultar o devido acompanhamento pedagdgico, aos utentes em
idade escolar, que ndo possam integrar-se nas escolas regulares da
comunidade;

Estabelecer uma relacdo humana de servico e de compromisso com
os utentes, assente na qualidade, competéncia dos profissionais e
na formacéo continua dos mesmos;

Desenvolver programas de melhoria de eficiéncia operacional e de
gestdo clinica, tendentes a garantir o equilibrio econémico-
financeiro;

Promover meios de desenvolvimento do conhecimento cientifico
em saude mental da Infancia e Adolescéncia e multideficiéncia;

Colaborar com Instituicbes académicas no tocante a estagios
curriculares, pré-profissionais, propondo a Direcdo do Instituto a
realizacdo de protocolos nesse sentido;

Promover o respeito pelo ambiente e responsabilidade social.

Valéncias e estruturas assistenciais

O CRPSF dispde de:

Unidades de Internamento, nas seguintes areas:
-Pedopsiquiatria: curto internamento;
- Psiquiatria e deficiéncia: médio e longo internamento;

Consultas externas: psicologia, terapia familiar e fisioterapia;
Escola de 1.° ciclo com ensino especial;

Area de Reabilitacdo: Ateliers Ocupacionais, sala de Snoezelen,
Ludoteca, Hipismo adaptado, Treino de competéncias;

Pastoral da salde: catequese e celebragdes.

Outras estruturas/servicos:

Servigos socioculturais: ginasio, campo de futebol, jardins, parques
infantis, piscina, sala de exposi¢des, bibliotecas, saldo de
espetaculos, cafetaria, cabeleireiro;

Gabinete do utente: para criancas, jovens e familias;
Grupo de autorrepresentacao;

Gabinete de apoio ao colaborador;

Departamento da qualidade;

Departamento de formacao;

Departamento de formacao;

Departamento de projetos;

Servico de voluntariado;

Servicos administrativos;

Servicos gerais e de manutencao.



