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Maio é o mês dedicado à nossa Mãe do Céu. Aquela que nos 

guia, aquela que nos conforta, aquela que nos dá o exemplo. 

Tal como o fez com Jesus, também hoje se sacrifica por nós. 

E a melhor forma de retribuirmos o amor imenso que ela 

nutre por nós é homenageá-la durante todo o mês de Maio, 

invocando o seu nome na fé e na alegria. Durante o mês, 

rezamos o Terço na Capela do Centro em ambiente tranqui-

lo, com mensagens de amor ao próximo, tal e qual Maria nos 

ensinou. Nos nove dias que antecedem o dia 31, os vários 

serviços dinamizaram as novenas, tornando cada momento 

único, carregado de simbolismo e solenidade. 

No dia 31, dia em que se celebra a fundação da Congrega-

ção, aconteceu o momento mais importante: formou-se um 

terço gigante no campo da escola e rezámos os 5 Mistérios a 

uma única só voz. Depois, em procissão com Maria a acom-

panhar, fomos em direcção à Capela para prestar Homena-

gem à Mãe de todos os Homens. 

Maria ensinou-nos o Valor do Amor, transmitiu-nos a essên-

cia de Amar o próximo e ajuda-nos a descobrir no dia-a-dia 

a nossa maior Vocação. Que a Aura de Bondade nos proteja 

e nos encoraja a sermos melhores em cada dia que passa . 

Professor José Carlos Mota 

EDITORIAL 

Nossa Senhora, nossa Mãe e Prote-
tora, foi celebrada com devoção, fé  
e oração. 
Fim da primavera e início de verão: 
Jogos, passeios, Crismas, convívios 
e final do ano letivo. Muito traba-
lho,  alegria e anima-
ção...Hospitalidade em ação. 
A celebração das Bodas de Ouro da 
Irmã Almerinda, foi um momento 
especial e significativo. 50 anos ao 
serviço da hospitalidade, de entrega 
gratuita. Um testemunho de vida, 
de amor a Deus e ao próximo. 
A visita do Sr. Bispo, muito nos ale-
grou. A sua presença reforçou a 
comunhão com a Igreja e a Diocese 
do Funchal. 
Boas férias para alguns e bom  tra-
balho para outros. 
O principal é estarmos em união de 
corações através do carisma hospi-
taleiro, que se faz Vida através  das 
nossas vidas. 
“Os campos, o ar, as flores, os rios, 
as plantas e até as pedras me dizem 
o mesmo (…) é preciso amar a Jesus 
(…). (S. Bento Menni, Carta 209) 
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Como nos anos anteriores a unidade (NSF) B1 encontra-se em 

festa, celebra com muito ardor Nossa Senhora de Fátima 

padroeira desta unidade. Os jovens acordam com alegra no 

coração, procura a melhor roupa para vestir e ir à missa com 

muito entusiasmo “é dia da nossa festa”. A Eucaristia foi 

momento muito lindo de partilha e confraternização, com toda a 

família hospitaleira. No momento do ofertório dirigiram-se ao 

altar oferecendo um cravo a Nossa Senhora. Foram momentos 

de muita emoção, fizeram lembrar a mãe de Jesus e a mãe de 

muitos jovens, cuja mãe não está presente em suas vidas. 

Momento muito alto e apreciado foi também após a Eucaristia o 

grupo coral dirige-se à unidade cantar os parabéns a Nossa Senhora e outros cânticos proporcionando 

momentos de muita alegria e confraternização entre colaboradores e jovens. De seguida foram presentea-

dos com um almoço muito bom do agrado de todos. Os colaboradores desta unidade também se reuni-

ram para o momento de refeição e partilha. 

Não esquecendo o lindo gesto da Dr.ª Isaura, catequista dos jovens, que juntamente com estes fizeram 

uma caminhada até ao pé de Nossa Senhora com cânticos e cada um com uma Flôr na mão para colocar 

aos pés de Maria. “Foi um dia muito divertido, nós gostamos muito” referem as pessoas assistidas da uni-

dade de internamento. Desde já agradecemos a todos os que nos proporcionaram um dia tão especial.  

Uma colaboradora da Unidade de Internamento B1 
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A Casa de Saúde Câmara Pestana, organizou no dia 

10 de maio, as IV Jornadas Hospitaleiras de saúde 

Mental, para dar inicio às comemorações dos seus 

95 anos, a celebrar a 10 de maio de 2020. Participa-

ram nove  colaboradores e duas Irmãs, do Centro. 

Os temas fora variados: Qualidade como fator de 

humanização; Inovação em Saúde Mental, com as 

novas tecnologias; Inovação no Bem-estar emocio-

nal;  Cuidar Unindo Ciência e Caridade, com as 

temáticas Espiritualidade no cuidar: Um requisito na 

saúde Mental, Cuidar em rede - abordagem multidi-

mensional e Desenvolvimento Pessoal em Saúde 

Mental. Terminamos com um Conferência sobre a 

Evolução das Políticas em saúde Mental na RAM, 

proferida pela Dr. Ana Clara Silva e numa retrospeti-

va, fez-nos refletir sobre os desafios da Saúde Men-

tal na Madeira. 

O CRPSF participou com dois posters com os 

seguintes temas:  

- Implementação do Projeto Autonomia mais e 

Melhor, (Enfermeiros André Barreto, Carlos Santos e 

Vitor Henriques); 

- Projeto Doença Mental Sem estigma. Perceção dos 

Adolescentes acerca da saúde Mental (Enfermeiras 

Fabiana Caires, Petra Rosário e Tomásia Fernandes). 

Isaura Correia 

IV Jornadas Hospitaleiras de Saúde Mental 
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Sagrado Coração de Jesus/São Luís 
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No dia 21 de Junho, celebrámos a festa de S. Luís de 

Gonzaga. Também recordámos a saída das primei-

ras Irmãs, Mª Josefa e Mª Angustias, que pela 

“calada da noite” deixaram as suas famílias, com o 

objetivo de responder ao apelo interior que sentiam 

de seguir Jesus. Guiadas pela luz da Fé e com cora-

gem, caminharam rumo ao desconhecido, para 

darem início a uma grande obra a da Hospitalidade. 

Também recordámos a Unidade B3 que tem como 

Patrono S. Luís de Gonzaga. Na Eucaristia, agradece-

mos a vida, a alegria e o entusiasmo de todas as 

Pessoas Assistidas, ao mesmo tempo louvámos o 

Senhor por todo o trabalho desenvolvido nesta Uni-

dade, pelos Colaboradores e Irmã. 

No dia 28 de Junho, celebrámos as Festividades em Honra de Nossa Senhora do Sagrado Coração de 

Jesus. Como sempre, exultámos Nossa Senhora com a cerimónia religiosa com a presença de muitos uten-

tes e colaboradores. Mais uma vez, o espírito Hospitaleiro imperou numa atmosfera de Fé e Comunhão, 

como é apanágio nestas Festividades. O Senhor é meu Pastor e nada me faltará. Que o nosso Guia nos 

leve por bons caminhos e que saibamos retribuir com Amor ao Próximo as dádivas de Jesus. 

Zélia Nunes (colaboradora da unidade de internamento B3) 

Jogos da Primavera 2019 

Realizaram-se nos dias 14 e 16 de Maio os Jogos da 

Primavera 2019. No dia 14 estiveram em competição 

as equipas compostas por utentes do CRPSF de 

onde saíram as 3 equipas apuradas, sendo que os 

grandes vencedores foram os Smiles. No dia 16 rea-

lizaram-se os Jogos Externos com a presença de 6 

equipas convidadas que se juntaram às 3 da Casa.  

Os Jogos da Primavera são compostos por um con-

junto de provas onde a velocidade, a destreza, a 

precisão e a coordenação motora são fundamentais, 

para a obtenção dos melhores resultados. A alegria 

e a boa disposição são factores que contribuem 

para o espírito de Equipa e foi essa alegria que 

imperou durante a competição. Houve provas dis-

putadíssimas, ao segundo. Houve equipas que obti-

veram pontuações aproximadas. Mas, no final, só 

uma podia subir ao lugar mais alto do pódio. E a 

equipa que melhor desempenho teve, foi a da Esco-

la Dr. Brazão de Castro (Galeão). Foram eles os gran-

des vencedores dos Jogos da Primavera 2019. 

O mais importante foi o convívio, a troca de expe-

riências e também a capacidade de bem saber rece-

ber. Somos Hospitaleiros porque existe em cada um 

de nós um sentimento de Hospitalidade. E esse 

Valor Maior deve acompanhar-nos no nosso percur-

so. Fazer o bem sem olhar a quem. 

 



 

 

Um dos momentos mais aguardados por todos é o 

passeio de fim de ano lectivo. Este evento agrega os 

utentes do Centro num convívio que se traduz numa 

comitiva de 5 autocarros e mais dois mini-bus adap-

tados aos utentes de cadeira de rodas. 

A primeira paragem aconteceu na Promenade de 

Machico, bem pertinho da praia de areia amarela. 

Uma breve pausa para desentorpecer as pernas e 

para “trincar algo”. Às 11h, os autocarros arrancaram 

em direcção à Quinta do Santo da Serra, local onde 

seria o nosso almoço. Chegados à Quinta, fomos 

logo escolher um espaço agradável e abrigado, 

onde se pudesse também fazer uma futebolada  

enquanto não era servida a refeição. Mas um pas-

seio pela Quinta, onde se podia ver alguns animais e 

plantas, também foi uma boa opção. Depois do 

almoço, descemos para o campo de futebol do 

Caniçal onde houve um pouco de tudo: futebol, 

voleibol, badminton, ténis, danças ao som da músi-

ca. Antes do regresso, cada elemento teve um saco-

surpresa, um lanche que para repor energias.  

Foi um dia passado, com boa disposição. Ser Hospi-

taleiro é dar-se ao outro e é na partilha, na solidarie-

dade e na compreensão que os Valores defendidos 

por S. Bento Menni são colocados em prática.  

Professor José Carlos Mota 
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Passeio ao Campo  

Uma vez mais, a Junta de Freguesia de São Roque 

(Funchal) proporcionou, a um grupo de jovens do 

Centro de Reabilitação Psicopedagógica da Sagra-

da Família, uma viagem à ilha do Porto Santo. Esta 

é uma excelente iniciativa que oferece aos nossos 

jovens momentos únicos de convívio, de lazer, 

bem como - para os mais audazes - um mergulho 

nas águas cristalinas da Praia. 

Marco Rodrigues (Monitor de Informática) 

Passeio ao Porto Santo 

No passado dia 11 de maio, participámos na Euca-

ristia na Igreja dos Álamos, onde juntamente com 

outros jovens desta Paróquia, 16  jovens do nosso 

Centro, receberam o Sacramento da Confirmação. 

Este Sacramento foi administrado pelo Bispo D. 

Nuno Brás, que falou sobre o ano Missionário que 

tem como lema: "Todos, Tudo e Sempre em Mis-

são”. O Papa Francisco lança este convite para que 

fixemos o nosso olhar na Misericórdia do Pai.  

Irmã Mª Adelaide Cruz 

Crismas 



 

 

Página 5 

Parabéns Pelos 50 Anos de Serviço e Entrega Em Hospitalidade 
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O dia 24 de maio de 2019, foi um dia de grande festa no CRPSF, pois a Ir. 

Almerinda Faria, celebrou 50 anos de entrega ao Senhor da messe, neste ser-

viço concreto da Hospitalidade. O dia iniciou com o raiar do sol, que nos quis 

alegrar  com o seu calor e a sua luz. Tudo estava engalanado e abrilhantado 

para o grande acontecimento, entregamos o dia ao Senhor na oração de Lau-

des, ao mesmo tempo que agradecemos este dom da Hospitalidade vivido ao 

longo de tantos anos pela Ir. Almerinda. Desde já lhe dizemos obrigada. 

O momento alto do dia foi a celebração da Eucaristia e para nos ajudar a vivê-

lo com mais intensidade tivemos a presença do Sr. Bispo do Funchal, D. Nuno Brás, que pela primeira vez 

visitou o CRPSF, era tempo de festa por isso não faltou um tapete feito na entrada da nossa Capela, sau-

dando assim o nosso Prelado. Na homilia, enalteceu todo o trabalho realizado ao longo dos anos, pela 

jubilada: foi uma longa vida, de luta, alegria,  generosidade, sensibilidade, humanidade e qualidade profis-

sional.   A  Ir. Almerinda, gastou a sua vida no serviço aos doentes que passou muito pela sua humanidade 

nos cuidados de enfermagem, pois sendo enfermeira, não deixava que nada passasse sem um cuidado 

personalizado aos doentes. Celebrar 50 anos, é motivo de agradecermos a Deus e à Irmã por tanto esfor-

ço, tanto carinho, ternura, amor que foi jorrando como água viva nos corações  daqueles que passaram 

pela sua vida. Mais uma vez, obrigada Ir. Almerinda.  

Por fim, desejamos à Ir. Almerinda Faria, muita força, coragem e alegria para continuar a entregar a vida 

neste “Orar, Servir e Amar”. 

Irmã Mª Adelaide Cruz 

Festa Final/Marchas Populares 

Chegou ao fim mais um ano lectivo. Muitas aprendi-

zagens, muitas aventuras e novos amigos. Houve de 

tudo um pouco nesta caminhada de quase 10 

meses. E nada melhor do que celebrar a Vida com 

Vida em Movimento. Foi isso que aconteceu, no dia 

19 de Junho, com a realização do nosso já carismáti-

co Arraial Popular no campo da Escola. 

As Marchas Populares são, desde há uns anos, um 

dos nossos ex-líbris. Pelo colorido que preenche o 

recinto, pela alegria contagiante dos “marchantes” e 

pela receptividade dos assistentes que ocuparam a 

bancada do campo. O dia esteve perfeito: calor mas 

com nuvens a tentar “fintar” o sol, num ambiente 

propício para que todos marchassem sem proble-

mas e realizassem a performance que estiveram a 

ensaiar nos últimos dias. 

Este ano tivemos 6 Marchas a desfilar: Ludoteca, 

Reabilitação, Casa de Saúde Câmara Pestana, Escola 

(2 Marchas) e Unidade B1. Todas as marchas foram 

divertidas, dinâmicas e arrancaram muitos aplausos. 

Terminado o desfile das Marchas, houve a surpresa 

da Tarde: Actuação do Grupo Musical “Gaudium” 

que animou a malta toda até ao momento em que 

foi declarada aberta a ida às barracas. Três Barracas, 

estrategicamente situadas, ofereceram sandes de 

Carne em vinho e alhos, bolos e bebidas respectiva-

mente.  

Foi uma tarde bem passada, alegre e divertida onde 

nada nem ninguém foi esquecido.  

Até para o ano! 
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Visita ao Cristo Rei - Grupo de Jovens Nossa Senhora de Fátima  
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O "Grupo de Jovens Nossa Senhora de Fátima", no 

dia 27 de junho, realizou uma dinâmica de oração e 

convívio, para simbolizar o final da sua caminhada 

de catequese, do ano letivo 2018/2019. O local 

escolhido foi o Cristo Rei, no Garajau. 

"O Miradouro do Cristo Rei, deve o seu nome à 

construção da estátua do Cristo Rei, que foi erguida 

como cumprimento duma promessa do Conselheiro 

Aires de Ornelas.  

A partir deste miradouro temos uma excelente vista 

panorâmica sobre o Oceano Atlântico, a Reserva 

Natural do Garajau, parte da baía do Funchal e o 

Caniço de Baixo." 

No início da viagem, fez-se a consagração a nossa 

Senhora. Os jovens estavam muito entusiasmados, 

porque nunca tinha ido a esse local. 

Ao chegarem, tiveram um momento de oração e de 

cânticos, que terminou com a colocação de velas no 

local próprio para este fim. 

Finalizou-se a visita, com um momento de lazer e 

convívio. 

Quando nos encontramos com Jesus, o nosso cora-

ção fica cheio de alegria. Esta alegria ao ser partilha-

da, ilumina a nossa vida. Foi mais uma oportunidade 

de sentirmos o amor de Jesus, ao estarmos reunidos 

em seu nome.  

Isaura Correia  

Atividades/Eventos— julho e agosto 

Caminho da Penteada, nº 48 

9020-105 Funchal 

291705830 

www.irmashospitaleiras.pt/crpsf/  

Redação e Composição gráfica 

Isaura Correia, Cristina Abreu, Adelaide Cruz e Marco Rodrigues 

julho 

1 Dia da Região Autónoma da Madeira e das Comu-

nidades Madeirenses  

1 Atribuição ao Centro de Reabilitação da Sagrada 

Família da Insígnia Autonómica de Bons Serviços  

2 a 5  Colónia de Férias da unidade B3  

2 a 26 Atividades de Verão proporcionados aos 

jovens  pelo corpo docente aos jovens    

8 a 12 Colónia de Férias da unidade de internamen-

to B5  

16 a 18 Colónia de Férias da unidade de interna-

mento B7  

22 a 25 Colónia de Férias da unidade de interna-

mento B6  

agosto 

2 Celebração dos 122 anos da morte de Ir. Maria 

Angustias 

5 a 9 Colónia de Férias da unidade de internamento 

B2 

12 a 16 Colónia de Férias da unidade de interna-

mento B4 

15 Assunção da Bem-Aventurada Virgem Maria  

26 a 30 Colónia de Férias da unidade de interna-

mento B1 

21 Dia do Funchal/Fundação do CRPSF 

23 Dia de Santa Rosa de Lima  

27 Dia de Santa  Mónica - Mãe de S. agostinho  

28 Dia de S. Agostinho - protetor da Congregação  

http://www.irmashospitaleiras.pt/crpsf/

