
 

 

setembro 2018 

Foi com alegria que no dia 18/09/18 renovei a minha entrega 

ao Deus da fidelidade, sabendo que “A Fidelidade do Senhor 

permanece para sempre”. Sendo esta renovada em cada dia no 

Altar da Hospitalidade. O dia amanheceu com o Senhor a me 

dizer: “Eu estou contigo” com a oração da manhã.   

Cada momento se estreitava para a vivência deste dia, nomea-

damente da Eucaristia e ao som do cântico “Eu confio Senhor, 

na vossa bondade, o meu coração alegra-se com a vossa salva-

ção” e presidida pelo Sr. Bispo, D. António Carrilho e concele-

brada por 4 sacerdotes. Toda ela incidiu na ação de graças pelo 

chamamento que o Senhor me agraciou ao longo destes 25 

anos para viver e praticar a hospitalidade.  

Após a homilia fiz a renovação de votos “Eu, Paulina, diante de 

Ti, Senhor Meu Deus, renovo os meus votos de Pobreza, Obe-

diência e Castidade segundo as Constituições da Congregação e 

de toda a Igreja aqui presente”. Deste modo, “Quero ser fiel até 

ao fim na aventura a que me dei, entre Deus e mim só o amor é 

Lei”.   

Obrigada pela caminhada destes 25 anos onde muita gente 

trilhou comigo e faz de mim uma missionária e como S. Bento 

Menni: “ Corresponder com fidelidade ao amor de Jesus”. Obri-

gada à família, Irmãs da Congregação e Família Hospitaleira. 

Paulina Henriques, Irmã Hospitaleira do Sagrado Coração de 

Jesus 

EDITORIAL 

Setembro é um mês de vivência, de 
recordações, de entregas e acima de 
tudo de renovações dessas mesmas 
entregas. Deste modo, salientamos 
as Bodas de Prata da Irmã Paulina 
Henriques que ao longo de 25 anos 
tem vindo a percorrer na Congrega-
ção das Irmãs Hospitaleiras os cami-
nhos da hospitalidade vividos e 
ancorados ao Deus da fidelidade. 
Toda a comunidade hospitaleira se 
congratulou com este acontecimen-
to preparado intensamente com 
esmero no CRPSF. 
Deus chamou, a Irmã Paulina ouviu 
a voz e respondeu ao seu apelo. 
Passados 25 anos ela continua a 
renovar essa entrega que tem vindo 
a ser renovada dia a após dia, por-
que só é duradouro o que se renova 
em cada dia.   
Muitos manifestaram a sua presen-
ça e por isso felicitavam a Irmã Pau-
lina de muitas formas: 25 anos de 
entrega, fidelidade, renovação, hos-
pitalidade, serviço, entrega, dedica-
ção e Consagração ao Senhor. 
Toda a Igreja se congratulou de fato 
com a Irmã Paulina através da bên-
ção honrosa do Papa Francisco. 
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Numa casa de família 

O que havia de acontecer 

Uma menina mais 

Acabava de nascer 
 
Com pouco tempo de vida 

Deu-se o batizado 

O pai vai a correr 

Comprar carne para o guisado 
 
Todos ao redor da mesa 

Era uma alegria 

Pais e filhos juntos 

Era tudo o que o pai queria 
 
De olhos marotos 

Cabelos encaracolados 

Com o seu sorriso 

Ficamos todos encantados 
 
Por ser a décima terceira 

Não havia distinção 

A Paulina a mais pequena 

Ninguém dizia que não 
 
Unidos a rezar 

É tudo o que se vê 

Ao colo do pai e da mãe 

Já ela dizia Amém.  

Mª da Conceição Henriques, irmã da Irmã Paulina 
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Homenagem à Irmã Paulina 

Foi para mim uma honra ter feito parte de um 

momento tão especial para si, cara amiga, cara Irmã 

Paulina. 

Este dia 18 de setembro chegou rápido, pude viver 

de perto as emoções e inquietações vividas na pre-

paração do mesmo. No final, acabou por ser o seu 

momento, o momento de entrega ao Senhor que 

estas Bodas de Prata simbolizam. O Centro de Rea-

bilitação Psicopedagógica da Sagrada Família agra-

dece, a toda a família hospitaleira, este momento 

tão especial e bem aguardado, por todos estes anos 

de dedicação a uma causa; a causa da prática da 

Hospitalidade. Assisti com alegria a um momento 

raro e especial, um momento mágico da vida da 

Irmã Paulina. Obrigado por me deixar fazer parte 

desse evento. 

Por fim, após o momento da renovação de votos, 

numa missa muito bonita celebrada pelo nosso Bis-

po da Diocese, D. António, podemos disfrutar de um 

belíssimo almoço de confraternização. Mais uma 

vez, e em nome da equipa do Sagrado Coração, uni-

dade de internamento B7, sinto-me honrado e feliz 

por participar. Guardo na retina a sua alegria, emo-

ção e carinho para com os seus convidados. Que 

conte com muitos mais anos ao serviço do Senhor, e 

que eu esteja cá para lhe ajudar neste percurso hos-

pitaleiro. "Coragem o Céu é nosso lutemos com 

valentia até ao fim".  S. Bento Menni 

Vítor Henriques (Enfermeiro)  

25 anos de Dedicação 
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25 anos de Dedicação e Entrega aos que Mais Necessitam  

Bodas de Prata 

No dia 18 de setembro de 2018 no CRPSF foi feste-

jada a renovação de votos da irmã paulina, 25 anos 

de dedicação e entrega aos que mais necessitam. 

Logo pela manhã houve uma linda missa onde 

todos participaram, cada um à sua maneira para 

parabentear a Irmã Paulina, na qual estavam presen-

tes o Sr. Bispo, D. António Carrilho; o Secretário, Sr. 

P. Carlos Ismael; Sr. P. António Héctor, o Pároco dos 

Álamos; o Sr. P. Aires Gameiro, OH e o Sr. P. Eduar-

do, SCJ; as Irmãs da Congregação, familiares mais 

chegados, colaboradores da Instituição, voluntários, 

utentes e amigos. Todos testemunharam a renova-

ção de votos feita pela Irmã com grande entrega, 

responsabilidade, alegria e sentimento de que conti-

nuaria a seguir os chamamento de Deus. 

Seguiu-se o almoço onde todos festejaram este dia 

convivendo, dando algumas lembranças, palavras de 

carinho e em redor de um grande bolo cantamos-

lhe os parabéns por estes 25 anos de entrega em 

Hospitalidade. 

Vou recordar este dia das Bodas de Prata da Irmã 

Paulina, que seguiu os exemplos dos Fundadores, 

desejando que a fonte continue a jorrar água dentro 

de si por muitos anos, tal como foi possível ver na 

encenação do cântico de Ação de Graças.  

Maria do Rosário (Colaboradora da unidade int. B7) 

Dizer SIM ao Deus da Vida 

Num belo dia em que o sol raiava sobre a pérola do 

Atlântico o Deus da vida passou e olhou para uma 

jovem, fixou-a nos seus olhos e disse: Vem, Segue-

Me, entra verdadeiramente no Meu coração e a par-

tir de hoje nunca ficarás só porque Eu estou sempre 

contigo, o caminho que vais percorrer, será protegi-

do por Mim, que sou o Teu Deus. Com o coração 

inundado de alegria, deixou a sua terra.  De expe-

riência em experiência, ano após ano trilhou o cami-

nho da hospitalidade, no Orar, Servir e amar, doan-

do a sua vida aos mais pobres, aos doentes e neces-

sitados. Passaram 25 anos de entrega, do Sim dado  

em disponibilidade e amor. Entrou o ano 2018 e já 

se falava na festa, na grande festa dos 25 anos. O 

grande dia chegou, a casa engalanada, tudo feito 

com carinho e esmero, a sua família não deixou 

nada para trás, trouxeram todas e as mais belas 

recordações da sua vida. Foi um dia de emoções, na 

Eucaristia o Sr. Bispo, enalteceu o dom da vocação e 

da entrega, pois celebrar 25 anos de vida consagra-

da é momento de dar graças ao Deus da vida.  

Obrigada, Ir. Paulina pela tua entrega, pelo teu 

exemplo de fidelidade, generosidade e criatividade, 

entusiasmo e força.  

Que o Senhor Jesus continue a abençoar-te hoje e 

sempre, assim como a toda a tua familia . 

Irª Mª Adelaide Cruz HSC 



 

 

O dia chegou, estávamos todos ansiosos. O ponto 

mais alto desta cerimónia foi o da Santa Missa. Mui-

tos familiares e amigos da Irª Paulina, quiseram  unir

-se a ela, para dar graças a Deus e celebrar este 

bonito e marcante momento, em sua vida religiosa, 

"Bodas de Prata". A caminhada de vida Consagrada, 

é sempre motivo para fazer memória e louvar ao 

Deus que é Pai e Amigo. 

Terminada a eucaristia, houve um convívio entre 

familiares, Irmãs, voluntários e colaboradores. Esteve 

também presente Sr. Bispo, juntamente com o seu   

Secretário e outros Sacerdotes amigos, facto que 

nos alegrou como representantes da Igreja. 

Toda a Instituição das Irmãs Hospitaleiras, felicita a 

Irmã Paulina, pela sua dedicação e missão hospita-

leira ao serviço dos mais necessitados, tendo em 

conta aos desafios que estas exigem, sempre com e 

entrega e alegria. 

Obrigada Senhor, por teres chamado à vida religio-

sa, a Irmã Paulina e a teres enviado para esta Casa 

Hospitaleira. 

"O Senhor, que é tão misericordioso, nos cobrirá a 

todos com o manto da proteção de Nossa Mãe Ima-

culada, a Nossa Senhora do Sagrado Coração de 

Jesus". (S. Bento Menni) 

Zélia Nunes (Colaboradora da unidade int. B5) 
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25 anos Vivendo no Mundo do Sofrimento 

No passado dia 18 de setembro de 2018, foi a celebra-

ção do 25º aniversário da consagração da Irmã Paulina 

Henriques. 

Por ser um dia muito especial, todos os colaboradores, 

familiares e voluntários, andaram numa azáfama com 

os preparativos para que tanto a celebração da euca-

ristia como o copo de água corresse tudo na perfeição. 

Um dos momentos mais significativos foi a homena-

gem feita pelos seus familiares. Por ser uma pessoa 

especial, a Irmã Paulina, foi muito acarinhada por toda 

a comunidade. 

Da minha parte, aproveito para desejar à Irmã Paulina, 

um futuro risonho, e que continue sempre com a mesma alegria. 

Pedro Vasconcelos, Porteiro/Telefonista do CRPSF 

 

“O dia das Bodas da Irmã paulina foi divertido e especial. A Irmã Paulina estava feliz com a nossa participa-

ção, gostei de fazer parte desta festa”. Pessoa assistida no B1, TL  

“Adorei a missa da Irmã Paulina. Gostei muito de estar presente na eucaristia e de ter participado na ação 

de graças. Fiquei feliz por ela. Muitas felicidades com carinho”.  Pessoa assistida no B1, C 

25 anos de Consagração 
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O Setembro da Renovação 

Bodas de Prata 

Setembro chega sempre com aquele ar de 

suave mistério, trazendo consigo ondas de 

mudança e renovação. Despedimo-nos das 

férias, dizemos adeus aos dias de lassidão e 

tal como as uvas que amadureceram nas 

latadas e serão transformadas em bom 

vinho, preparamo-nos para uma nova etapa 

do ano, renovados de força, fé e energia. 

Setembro é sem dúvida especial, é o mês 

da força, da atitude, do “sim” e é o mês da 

nossa querida e estimada Irmã Paulina, não 

tivesse ela, pela Graça de Deus, se consa-

grado em comunhão com a congregação 

das Irmãs Hospitaleiras há 25 anos atrás. 

 

E foi deste modo, envolvidos neste espírito, 

que no passado dia 18 de setembro, a nossa pequena grande casa se reuniu em festa, para ouvir o “SIM” 

renovado, à pobreza, à castidade e à obediência, professado pela nossa querida Irmã, diante do altar de 

Deus e junto ao povo do Senhor. 

Celebrar 25 anos de entrega e dedicação a uma causa, na vida de uma religiosa é sem dúvida um feito 

assinalável, que merece reflexão e admiração por todos. Mas ter oportunidade de testemunhar de perto, 

tão belo percurso, conhecer uma história de vida e o despertar da vocação da nossa Irmã Paulina, reforçou 

em todos nós, sentimentos puros de amizade, admiração e orgulho desmedido. 

E celebrámos consigo querida Irmã, deixámo-nos envolver pelo aroma das flores que enfeitavam os can-

tos mais discretos da nossa casa, afinámos as vozes e entoámos cânticos repletos de mensagens puras, e 

todos juntos, em comunhão consigo nesse dia, testemunhámos e apoiámos os seus 25 anos de entrega 

em Hospitalidade. 

Ouvimos palavras de força e de alento dos grandes mestres, que a impeliam a continuar, a se dar aos 

outros, e você querida Irmã, na sua ternura e simplicidade, ofereceu-nos dons, personificados nos mais 

pobres, nos mais necessitados, mostrando-nos, que o caminho para Deus, tem de ser aprofundado em 

cada dia, e que Ele é a fonte do oásis por onde brota a água, a água viva. 

E neste dia tão marcante, não faltou a paz, a alegria e o amor, juntamente com 25 anos de lembranças, 

glórias e superações. 

 

E com gratidão, louvámos e agradecemos a Deus, pedindo que Ele a sustente, no seu sim de cada dia, e 

que a Irmã seja ajuda, modelo e inspiração, de quem se dá ao outro, sem nada pedir em troca. 

 

Que Deus continue a estar consigo no caminho que Ele escolheu para si, e que a menina no jardim das 25 

flores floresça ainda mais e semeie mais dons, mais virtudes, quiçá para colher no futuro pétalas e frutos 

de ouro. 

Bem-haja, querida Irmã Paulina! 

Filipa Teixeira (Fisioterapeuta)  



 

 

No dia 18 de setembro de 2018, a Irmã Paulina Hen-

riques comemorou as Bodas de Prata, 25 anos ao 

serviço de Deus, ajudando sempre aqueles que pre-

cisam. Foi um dia muito importante para ela e espe-

rado com muita alegria. Estava tudo preparado com 

muito amor e carinho para festejar este dia tão 

importante.  

Foi realizada uma missa na Capela do Centro de 

Reabilitação Psicopedagógica da Sagrada Família 

(CRPSF), presidida pelo D. António Carrilho, Bispo da 

diocese do Funchal, juntamente com o Pároco da 

Paróquia dos Álamos, António Héctor, o Irmão Aires 

Gameiro (Ordem Hospitaleira), o capelão Padre 

Eduardo (Dehoniano). Foi uma missa muito bonita 

onde participaram, na eucaristia muito familiares da 

Irmã Paulina depois houve um almoço convívio no 

bar do CRPSF, onde participaram muitos familiares, 

amigos, colaboradores, voluntários, Irmãs entre 

outros. Houve muita alegria. Tudo estava preparado 

com muito amor e carinho. 

Foi um dia inesquecível para a Irmã Paulina, para 

mim como colaboradora da unidade onde estou 

inserida, para a família hospitaleira e para todos que 

estiveram unidos em oração. 

Diva Correia (Colaboradora da unidade int. B7) 
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25 anos de Serviço 

A Irmã Paulina foi “chamada por Deus para seguir 

em missão Hospitaleira na Instituição das Irmãs 

Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus. 

Entre desafios, conquistas, vitórias, alegrias e algu-

mas tristezas nada a impediu de O seguir e de con-

cretizar a sua vocação que tanto desejou. 

Foi então celebrada, no dia 18 de setembro de 

2018, a data tão esperada, desejada e com muito 

nervosismo. Tudo foi preparado para que a celebra-

ção desta data única e marcante para a Irmã Paulina 

Henriques, corresse da melhor maneira e que ficas-

se na memória de todos os que participaram. 

Nestas Bodas de Prata, a Irmã Paulina como 

“seguidora” do Bom Samaritano continue a ter força e coragem para a sua caminhada como hospitaleira, 

tendo sempre em conta a palavra iluminadora de Jesus para sua vida, como diz o Papa Francisco: “Felizes 

são os que ouvem a palavra de Deus e a guardam” 

 

“Coragem, adiante, firmes até ao fim, na missão para a qual o Senhor vos chamou à vida religiosa.”  

S. Bento Menni 

Luísa Rodrigues (Ajudante de ocupação da unidade int. B7) 

25 de Conquistas e Entrega 
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25 anos de Hospitalidade 

Bodas de Prata 

A suave luz da manhã anuncia mais um dia que se 

inicia, 18 de setembro dia em que celebrou-se em 

família hospitaleira a renovação dos votos da Irmã 

Paulina Henriques, dia este que para sempre será 

recordado com carinho muito especial. 

Foi muito importante estar presente nesta celebra-

ção e vivenciar todo o cariz hospitaleiro, o qual foi-

nos transmitido pela a homília, que refletiu sobre o  

"chamamento de Jesus a Samuel", chamamento 

este que outrora fora também aceite pela nossa 

Irmã Paulina há 25 anos atrás. 

Para concluir este testemunho, e contextualizando 

o mesmo com grande Obra das Irmãs Hospitaleiras 

do Sagrado Coração de Jesus surge uma reflexão 

do Padre Bento Menni para o dia 18 de setembro. 

"Se nos vencermos continuamente a nós mesmos, 

conseguiremos descobrir, com ajuda da graça, os 

subtis enganos das nossas paixões, que sempre tenta-

rão seduzir-nos com astúcia.” (Carta 210) 

Assim, em todos estes anos de caminhar em hospi-

talidade podemos afirmar “Felizes são os que ouvem 

a palavra de Deus e a guardam!” 

 

Magda Lemos (Terapeuta ocupacional)  

SIM há 25 anos 

A festa comemorativa da Irmã Paulina pelos 25 anos 

de Vida Religiosa começou às 11h00 do dia 18 de 

setembro com a missa. Esta é a essência da celebra-

ção, foram as leituras que escolhidas a propósito 

faziam referência ao “chamado”, o qual foi ouvido e 

respondido pela Irmã Paulina com um “SIM”. Tudo 

nos levava à eleição de Deus por amor, só nos resta 

correspondermos a esse amor. Muitas flores estive-

ram presentes para celebrar com a Irmã Paulina, 

assim como toda a família hospitaleira e a família 

biológica. Desfrutamos de um almoço bem acolhe-

dor, onde se partilhava a alegria da Irmã com todos 

os presentes.  

O bolo alusivo à celebração, foi repartido para toda 

gente. Foi a felicidade partilhada para com a Irmã 

Paulina, contagiando os presentes. Para mim, foi um 

grande convite e fiquei muito feliz por ver a alegria 

que representa para a Irmã Paulina e para toda a 

família hospitaleira. De certeza São Bento Menni, 

Maria Angustias e Maria Josefa compartilhavam esta 

mesma alegria no céu. Fico agradecida como cola-

boradora e como voluntária por me sentir parte 

desta família e por todos os esforços feitos para que 

esta celebração fosse digna e esplêndida e pelo tra-

balho e dedicação da Irmã Paulina na missão hospi-

taleira.  

Maritza Pinto (Colaboradora da unidade de int. B7) 
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25 anos de Hospitalidade, Serviço e Entrega 

Bodas de Prata 

Em 18/09/1993, a Irmã Paulina cumpria os seus 

votos temporários de pobreza, obediência e castida-

de. Um quarto século de doação e entrega aos mais 

necessitados, a cuidar com as mãos, das mãos do 

que precisam de cuidado, atenção e afeto.  

À entrada da Capela, referência à vida familiar da 

Irmã Paulina, com fotografias e adereços que conta-

vam a história de uma vida escrita por Deus. 

A Eucaristia solene, presidida pelo reverendíssimo 

Sr. Bispo da Diocese do Funchal. D António Carrilho 

e copresidida pelos sacerdotes Eduardo, Capelão do 

CRPSF; Héctor, Pároco da paróquia dos Álamos; o P. 

Aires (OH) e pelo P. Carlos, secretário do Sr. Bispo.   

A sua família, comovida, abrilhantou a data partici-

pando nos vários momentos litúrgicos, como as lei-

turas, o ofertório e ação de graças levar ao altar 

alguns acessórios pessoais da Irmã Paulina, como o 

seu vestido de batismo. Na ação de graças houve 

uma encenação da música “ Eu queria ser a fonte” 

que contou com a participação de utentes, colabo-

radores e um voluntário. Seguiu-se um almoço con-

vívio onde todos comungaram da mesma fé e espe-

rança que irradiava do sorriso de Irmã Paulina. Que 

a fé continue a ser o motor do  trilho da esperança. 

Por todos os momentos que tive oportunidade de 

participar nesta grande festa, agradeço do fundo do 

coração o que em cada dia partilho no CRSPF. 

Cristina Abreu (Animadora sociocultural)  

Obrigada Meu Deus 

Caminho da Penteada, nº 48 

9020-105 Funchal 

291705830 

www.irmashospitaleiras.pt/crpsf/  

Redação e Composição gráfica 

Isaura Correia, Cristina Abreu, Adelaide Cruz e Marco Rodrigues 

De coração alegre e agradecido, agradeço a todos quantos prepararam e 

viveram comigo o dia das minhas Bodas de Prata. Por isso, numa atitude 

de louvor a Deus pelos 25 anos da minha consagração ao Senhor, sinto-

me unida à Igreja, à Congregação, às Comunidades, à minha Comunidade, 

a cada Irmã, à Família Hospitaleira pela minha entrega em hospitalidade. 

Foi um dia de ação de graças de muitos dias vividos na fé e na entrega 

traduzida de gestos e atitudes de quantos partilham a hospitalidade, 

nomeadamente da Comunidade Hospitaleira do CRPSF e acima de tudo 

de cada irmã Hospitaleira que me ajudou a orar, servir e amar aqueles que 

são os destinatários da nossa missão hospitaleira espalhada pelo mundo 

sempre iluminada pelo Mestre Jesus como Caminho, Verdade e  Vida, bem 

como os nossos fundadores, os pioneiros da Hospitalidade com a Bênção 

Apostólica da Santidade Papa Francisco para este mesmo dia. 

Obrigada a todos os que partilham comigo a aventura da hospitalidade. 

Irmã Paulina Henriques 

http://www.irmashospitaleiras.pt/crpsf/

