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EDITORIAL

Nossa Senhora, nossa Mae e Prote-
tora, foi celebrada com devocao, fé
e oracao.

Fim da primavera e inicio de verao:
Jo?os, passeios, Crismas, convivios
e final do ano letivo. Muito traba-
lho, alegria e anima-
¢ao...Hospitalidade em acao.

A celebracao das Bodas de Ouro da
Irma Almerinda, foi um momento
especial e significativo. 50 anos ao
servico da hospitalidade, de entrega
gratuita. Um testemunho de vida,
de amor a Deus e ao préoximo.

A visita do Sr. Bispo, muito nos ale-
grou. A sua presenca reforcou a
comunhao com a Igreja e a Diocese
do Funchal.

Boas férias para alguns e bom tra-
balho para outros.

O principal é estarmos em uniao de
coracoes através do carisma hospi-
taleiro, que se faz Vida através das
nossas vidas.

“Os campos, o ar, as flores, os rios,
as plantas e até as pedras me dizem
0 mesmo (...) é preciso amar a Jesus
(...). (S. Bento Menni, Carta 209)

Boletim
Boa Nova
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Meés de Maio, Més de Maria

Maio é o més dedicado a nossa Mae do Céu. Aquela que nos
guia, aquela que nos conforta, aquela que nos da o exemplo.
Tal como o fez com Jesus, também hoje se sacrifica por nos.
E a melhor forma de retribuirmos o amor imenso que ela
nutre por nés é homenagea-la durante todo o més de Maio,
invocando o seu nome na fé e na alegria. Durante o més,
rezamos o Ter¢o na Capela do Centro em ambiente tranqui-
lo, com mensagens de amor ao préximo, tal e qual Maria nos
ensinou. Nos nove dias que antecedem o dia 31, os varios
servicos dinamizaram as novenas, tornando cada momento
unico, carregado de simbolismo e solenidade.

No dia 31, dia em que se celebra a fundagdo da Congrega-
¢do, aconteceu o momento mais importante: formou-se um
terco gigante no campo da escola e rezamos os 5 Mistérios a
uma Unica s6 voz. Depois, em procissao com Maria a acom-
panhar, fomos em direccdo a Capela para prestar Homena-
gem a Mae de todos os Homens.

Maria ensinou-nos o Valor do Amor, transmitiu-nos a essén-
cia de Amar o préximo e ajuda-nos a descobrir no dia-a-dia
a nossa maior Vocagao. Que a Aura de Bondade nos proteja
e nos encoraja a sermos melhores em cada dia que passa .

Professor José Carlos Mota



Pagina 2

13 de maio

Como nos anos anteriores a unidade (NSF) B1 encontra-se em

festa, celebra com muito ardor Nossa Senhora de Fatima
padroeira desta unidade. Os jovens acordam com alegra no
coracdo, procura a melhor roupa para vestir e ir a missa com
muito entusiasmo “é dia da nossa festa”. A Eucaristia foi

¢ momento muito lindo de partilha e confraternizagdo, com toda a

familia hospitaleira. No momento do ofertério dirigiram-se ao
altar oferecendo um cravo a Nossa Senhora. Foram momentos
de muita emocao, fizeram lembrar a mae de Jesus e a mae de
' muitos jovens, cuja mde ndo esta presente em suas vidas.

Momento muito alto e apreciado foi também apds a Eucaristia o
grupo coral dirige-se a unidade cantar os parabéns a Nossa Senhora e outros canticos proporcionando
momentos de muita alegria e confraternizacdo entre colaboradores e jovens. De seguida foram presentea-
dos com um almoco muito bom do agrado de todos. Os colaboradores desta unidade também se reuni-

ram para o momento de refeicao e partilha.

Nao esquecendo o lindo gesto da Dr.2 Isaura, catequista dos jovens, que juntamente com estes fizeram
uma caminhada até ao pé de Nossa Senhora com canticos e cada um com uma Flor na mao para colocar
aos pés de Maria. "Foi um dia muito divertido, n6s gostamos muito” referem as pessoas assistidas da uni-
dade de internamento. Desde ja agradecemos a todos os que nos proporcionaram um dia tao especial.

Uma colaboradora da Unidade de Internamento B1

IV Jornadas Hospitaleiras de Saude Mental

A Casa de Saude Camara Pestana, organizou no dia
10 de maio, as IV Jornadas Hospitaleiras de saude
Mental, para dar inicio as comemoracdes dos seus
95 anos, a celebrar a 10 de maio de 2020. Participa-
ram nove colaboradores e duas Irmas, do Centro.

Os temas fora variados: Qualidade como fator de
humanizag¢do; Inovacdo em Saude Mental, com as
novas tecnologias; Inovagdao no Bem-estar emocio-
nal; Cuidar Unindo Ciéncia e Caridade, com as
tematicas Espiritualidade no cuidar: Um requisito na
saude Mental, Cuidar em rede - abordagem multidi-
mensional e Desenvolvimento Pessoal em Saude
Mental. Terminamos com um Conferéncia sobre a
Evolucdo das Politicas em salde Mental na RAM,
proferida pela Dr. Ana Clara Silva e numa retrospeti-
va, fez-nos refletir sobre os desafios da Saude Men-
tal na Madeira.

O CRPSF participou com dois posters com os
seguintes temas:

- Implementacdo do Projeto Autonomia mais e

Melhor, (Enfermeiros André Barreto, Carlos Santos e
Vitor Henriques);

- Projeto Doenca Mental Sem estigma. Percecao dos
Adolescentes acerca da salde Mental (Enfermeiras
Fabiana Caires, Petra Rosario e Tomasia Fernandes).

Isaura Correia
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Sagrado Coracao de Jesus/Sao Luis

No dia 21 de Junho, celebramos a festa de S. Luis de ¥

Gonzaga. Também recordamos a saida das primei-
ras Irmas, M? Josefa e M? Angustias, que pela

“calada da noite” deixaram as suas familias, com o |}

objetivo de responder ao apelo interior que sentiam
de seqguir Jesus. Guiadas pela luz da Fé e com cora-

gem, caminharam rumo ao desconhecido, para |

darem inicio a uma grande obra a da Hospitalidade.

Também recorddmos a Unidade B3 que tem como
Patrono S. Luis de Gonzaga. Na Eucaristia, agradece-

mos a vida, a alegria e o entusiasmo de todas as ¥
Pessoas Assistidas, ao mesmo tempo louvdmos o |

Senhor por todo o trabalho desenvolvido nesta Uni-
dade, pelos Colaboradores e Irma.

No dia 28 de Junho, celebramos as Festividades em Honra de Nossa Senhora do Sagrado Coracdo de
Jesus. Como sempre, exultamos Nossa Senhora com a cerimonia religiosa com a presenca de muitos uten-
tes e colaboradores. Mais uma vez, o espirito Hospitaleiro imperou numa atmosfera de Fé e Comunhao,
como € apanagio nestas Festividades. O Senhor é meu Pastor e nada me faltard. Que o nosso Guia nos
leve por bons caminhos e que saibamos retribuir com Amor ao Proximo as dadivas de Jesus.

Zélia Nunes (colaboradora da unidade de internamento B3)

Jogos da Primavera 2019

Realizaram-se nos dias 14 e 16 de Maio os Jogos da
Primavera 2019. No dia 14 estiveram em competicao
as equipas compostas por utentes do CRPSF de
onde sairam as 3 equipas apuradas, sendo que o0s
grandes vencedores foram os Smiles. No dia 16 rea-
lizaram-se os Jogos Externos com a presenca de 6
equipas convidadas que se juntaram as 3 da Casa.

Os Jogos da Primavera sao compostos por um con-
junto de provas onde a velocidade, a destreza, a
precisao e a coordenacao motora sdao fundamentais,
para a obtencao dos melhores resultados. A alegria
e a boa disposicdao sdo factores que contribuem

@ para o espirito de Equipa e foi essa alegria que

imperou durante a competicdao. Houve provas dis-
putadissimas, ao segundo. Houve equipas que obti-
veram pontuagdes aproximadas. Mas, no final, s
uma podia subir ao lugar mais alto do podio. E a
equipa que melhor desempenho teve, foi a da Esco-
la Dr. Brazao de Castro (Galedo). Foram eles os gran-
des vencedores dos Jogos da Primavera 2019.

O mais importante foi o convivio, a troca de expe-
riéncias e também a capacidade de bem saber rece-
ber. Somos Hospitaleiros porque existe em cada um
de ndés um sentimento de Hospitalidade. E esse
Valor Maior deve acompanhar-nos no nosso percur-
so. Fazer o bem sem olhar a quem.
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Passeio ao Campo

Machico, bem pertinho da praia de areia amarela.
Uma breve pausa para desentorpecer as pernas e
para “trincar algo”. As 11h, os autocarros arrancaram
em direccdo a Quinta do Santo da Serra, local onde
seria 0 nosso almoco. Chegados a Quinta, fomos
Blogo escolher um espaco agradavel e abrigado,
gonde se pudesse também fazer uma futebolada
enquanto nao era servida a refeicdo. Mas um pas-
: _ seio pela Quinta, onde se podia ver alguns animais e
P A B plantas, também foi uma boa opcdo. Depois do
g ‘)\ ; ’ almoco, descemos para o campo de futebol do
' & Canical onde houve um pouco de tudo: futebol,
voleibol, badminton, ténis, dancas ao som da musi-
ca. Antes do regresso, cada elemento teve um saco-
Um dos momentos mais aguardados por todos é o surpresa, um lanche que para repor energias.
passeio de fim de ano lectivo. Este evento agrega os Foj um dia passado, com boa disposico. Ser Hospi-
utentes do Centro num convivio que se traduz numa ta|eiro é dar-se ao outro e é na partilha, na solidarie-
comitiva de 5 autocarros e mais dois mini-bus adap- dade e na compreensio que os Valores defendidos
tados aos utentes de cadeira de rodas. por S. Bento Menni sdo colocados em prética.

A primeira paragem aconteceu na Promenade de professor José Carlos Mota

Passeio ao Porto Santo

Uma vez mais, a Junta de Freguesia de Sao Roque
(Funchal) proporcionou, a um grupo de jovens do
Centro de Reabilitacdo Psicopedagdgica da Sagra-
da Familia, uma viagem a ilha do Porto Santo. Esta
€ uma excelente iniciativa que oferece aos nossos
jovens momentos Unicos de convivio, de lazer,
bem como - para os mais audazes - um mergulho
nas aguas cristalinas da Praia.

Marco Rodrigues (Monitor de Informatica)

Crismas

No passado dia 11 de maio, participamos na Euca-
ristia na Igreja dos Alamos, onde juntamente com
outros jovens desta Pardquia, 16 jovens do nosso
Centro, receberam o Sacramento da Confirmacao.

Este Sacramento foi administrado pelo Bispo D.
Nuno Bras, que falou sobre o ano Missionario que
tem como lema: "Todos, Tudo e Sempre em Mis-
sao”. O Papa Francisco langa este convite para que
fixemos o nosso olhar na Misericérdia do Pai.

Irméa M9 Adelaide Cruz
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Parabéns Pelos 50 Anos de Servico e Entrega Em Hospitalidade

———g

O dia 24 de maio de 2019, foi um dia de grande festa no CRPSF, pois a Ir.
Almerinda Faria, celebrou 50 anos de entrega ao Senhor da messe, neste ser-
vico concreto da Hospitalidade. O dia iniciou com o raiar do sol, que nos quis
alegrar com o seu calor e a sua luz. Tudo estava engalanado e abrilhantado
para o grande acontecimento, entregamos o dia ao Senhor na oragdo de Lau-
des, ao mesmo tempo que agradecemos este dom da Hospitalidade vivido ao
longo de tantos anos pela Ir. Almerinda. Desde ja Ihe dizemos obrigada.

[ p—

O momento alto do dia foi a celebragdo da Eucaristia e para nos ajudar a vivé-

lo com mais intensidade tivemos a presenca do Sr. Bispo do Funchal, D. Nuno Bras, que pela primeira vez
visitou o CRPSF, era tempo de festa por isso ndo faltou um tapete feito na entrada da nossa Capela, sau-
dando assim o nosso Prelado. Na homilia, enalteceu todo o trabalho realizado ao longo dos anos, pela
jubilada: foi uma longa vida, de luta, alegria, generosidade, sensibilidade, humanidade e qualidade profis-
sional. A Ir. Almerinda, gastou a sua vida no servico aos doentes que passou muito pela sua humanidade
nos cuidados de enfermagem, pois sendo enfermeira, ndo deixava que nada passasse sem um cuidado
personalizado aos doentes. Celebrar 50 anos, € motivo de agradecermos a Deus e a Irma por tanto esfor-
¢o, tanto carinho, ternura, amor que foi jorrando como agua viva nos coracdes daqueles que passaram
pela sua vida. Mais uma vez, obrigada Ir. Almerinda.

Por fim, desejamos a Ir. Almerinda Faria, muita forca, coragem e alegria para continuar a entregar a vida
neste “Orar, Servir e Amar”.

Irma M¢ Adelaide Cruz

Festa Final/Marchas Populares

dos nossos ex-libris. Pelo colorido que preenche o
recinto, pela alegria contagiante dos "marchantes” e
pela receptividade dos assistentes que ocuparam a
| bancada do campo. O dia esteve perfeito: calor mas
f com nuvens a tentar “fintar” o sol, num ambiente
propicio para que todos marchassem sem proble-
mas e realizassem a performance que estiveram a
ensaiar nos ultimos dias.

Este ano tivemos 6 Marchas a desfilar: Ludoteca,
Reabilitacdo, Casa de Saude Camara Pestana, Escola
(2 Marchas) e Unidade B1. Todas as marchas foram
divertidas, dinamicas e arrancaram muitos aplausos.
§ Terminado o desfile das Marchas, houve a surpresa

da Tarde: Actuagdo do Grupo Musical “Gaudium”
Chegou ao fim mais um ano lectivo. Muitas aprendi- que animou a malta toda até ao momento em que
zagens, muitas aventuras e novos amigos. Houve de fqj declarada aberta a ida as barracas. Trés Barracas,
tudo um pouco nesta caminhada de quase 10 estrategicamente situadas, ofereceram sandes de

meses. E nada melhor do que celebrar a Vida com Carne em vinho e alhos, bolos e bebidas respectiva-
Vida em Movimento. Foi isso que aconteceu, no dia mente.

19 de Junho, com a realizagdo do nosso ja carismati-
co Arraial Popular no campo da Escola.

Foi uma tarde bem passada, alegre e divertida onde

nada nem ninguém foi esquecido.
As Marchas Populares sdo, desde ha uns anos, um Até para o ano!



Pagina 6

Visita ao Cristo Rei - Grupo de Jovens Nossa Senhora de Fatima

O "Grupo de Jovens Nossa Senhora de Fatima", no

dia 27 de junho, realizou uma dinamica de oragao e =
convivio, para simbolizar o final da sua caminhada &2

de catequese, do ano letivo 2018/2019. O local
escolhido foi o Cristo Rei, no Garajau.

"O Miradouro do Cristo Rei, deve o seu nome a
construcdo da estatua do Cristo Rei, que foi erguida
como cumprimento duma promessa do Conselheiro
Aires de Ornelas.

A partir deste miradouro temos uma excelente vista
panoramica sobre o Oceano Atlantico, a Reserva
Natural do Garajau, parte da baia do Funchal e o
Canico de Baixo."

No inicio da viagem, fez-se a consagracdo a nossa
Senhora. Os jovens estavam muito entusiasmados,
porque nunca tinha ido a esse local.

Ao chegarem, tiveram um momento de oragao e de
canticos, que terminou com a colocagado de velas no
local préprio para este fim.

Finalizou-se a visita, com um momento de lazer e

Atividades/Eventos— julho e agosto

julho

1 Dia da Regido Autonoma da Madeira e das Comu-
nidades Madeirenses

1 Atribuicdo ao Centro de Reabilitacdo da Sagrada
Familia da Insignia Autondmica de Bons Servigos

2 a5 Colonia de Férias da unidade B3

2 a 26 Atividades de Verao proporcionados aos
jovens pelo corpo docente aos jovens

8 a 12 Coldnia de Férias da unidade de internamen-
to B5

16 a 18 Coldnia de Férias da unidade de interna-
mento B7

22 a 25 Colonia de Férias da unidade de interna-
mento B6

irmashospitaleiras pt/apsf ﬂ JCRPSFImasHospitaleiras

l j DCRPSF

[E% CRPSF IrmasHospitaleiras

convivio.

Quando nos encontramos com Jesus, 0 N0sso cora-
cao fica cheio de alegria. Esta alegria ao ser partilha-
da, ilumina a nossa vida. Foi mais uma oportunidade
de sentirmos o amor de Jesus, ao estarmos reunidos
em seu nome.

Isaura Correia

agosto

2 Celebracao dos 122 anos da morte de Ir. Maria
Angustias

5 a 9 Coldnia de Férias da unidade de internamento
B2

12 a 16 Colonia de Férias da unidade de interna-
mento B4

15 Assuncao da Bem-Aventurada Virgem Maria
26 a 30 Coldnia de Férias da unidade de interna-
mento Bl

21 Dia do Funchal/Fundacao do CRPSF

23 Dia de Santa Rosa de Lima

27 Dia de Santa Modnica - Mae de S. agostinho
28 Dia de S. Agostinho - protetor da Congregacao
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